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Questão 1

Você aprendeu que a preservação do meio ambiente pode ser trabalhada nas aulas de Educação Física em práticas corporais de aventura. A respeito da maquete confeccionada com material reciclável, responda: 
a) Qual é a importância da reciclagem de materiais nos dias atuais? 
b) Por que é importante o praticante de modalidades de aventura preservar a natureza?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 2

A respeito das práticas de aventura e da preservação do meio ambiente, assinale a alternativa correta.
a) Em relação às práticas de aventura urbanas, a questão da preservação do meio ambiente não é relevante. 
b) Geralmente, as modalidades de aventura com motores tendem a causar mais impacto ao meio natural.
c) Ao mergulhar em águas marinhas, pode-se pisar nos corais, mas de maneira sutil.
d) Na modalidade “orientação” não é possível trabalhar muito a questão ambiental.



Questão 3

Todo praticante de aventura vai ter uma relação com o meio ambiente onde ocorre a prática, seja ela benéfica ou não. Entre todas as práticas de aventura que você conhece, escolha duas delas e descreva como deve se pautar a relação (do ponto de vista ambiental) desse praticante com a modalidade escolhida.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 4

“[...] da natureza nada se tira a não ser fotos, nada se deixa senão pegadas, nada se leva a não ser lembranças, nada se mata senão o tempo, nada se transforma a não ser sua alma [...].” Escreva sobre a intencionalidade dessa mensagem.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 5

Como a antiginástica pode ser classificada?
a) Ginástica de condicionamento físico.
b) Ginástica de conscientização corporal.
c) Ginástica geral.
d) Ginástica de competição coletiva.



Questão 6

O que é consciência corporal?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 7

A antiginástica pode ser compreendida como:
a) um método que visa ao bem-estar por meio de exercícios com altas intensidades e várias repetições.
b) uma técnica que busca a consciência corporal por meio da competição entre os participantes.
c) uma técnica que busca o condicionamento físico por meio de exercícios de relaxamento.
d) um método que visa ao bem-estar por meio de exercícios e do desenvolvimento da consciência corporal.

Questão 8

Considerando-se que o basquetebol é um esporte de invasão, cite quatro fundamentos básicos da modalidade, indicando um ou mais que confirmem essa categorização.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



Questão 9

Coloque-se no papel de árbitro de uma partida de basquetebol. Em relação às regras que norteiam o tempo permitido para posse de bola, é incorreto afirmar que:
a) após um rebote, o jogador tem até três segundos para realizar um passe.
b) individualmente, um jogador só poderá manter a posse da bola por cinco segundos sem driblar.
c) ao recuperar a posse da bola em sua zona de defesa, a equipe deverá levá-la à sua zona de ataque em, no máximo, oito segundos.
d) a equipe com a posse de bola tem até 24 segundos para arremessá-la ao cesto.

Questão 10

Escreva nos parênteses o número que corresponde a cada uma das posições do basquete. 

         1. Pivô		2. Armador	 3. Ala         4. Ala armador           5. Ala pivô

(    ) É quem organiza a equipe levando a bola da defesa para o ataque. É o “cérebro” da equipe.
(    ) Na defesa, ele tem de impedir que o adversário leve a bola para o ataque. No ataque, ele é responsável pelas infiltrações, usando a velocidade para penetrar a defesa. Além disso, é a posição responsável por gerar o contra-ataque da sua equipe.
(    ) Normalmente, é o jogador mais versátil da equipe. Ele tem ótima leitura de jogo, faz infiltrações, impede o contra-ataque adversário e disputa bem os rebotes. Apesar de ser um jogador completo, sua maior especialidade é o arremesso de média e longa distância.
(    ) É ótimo no arremesso. Normalmente, ele determina as ações ofensivas da equipe buscando infiltrações, desequilibrando a defesa e facilitando os arremessos de média e longa distância.
(    ) É o jogador que atua mais próximo à cesta, tanto na defesa quanto no ataque. Sua principal função é brigar pela posição onde possa receber (ataque) ou impedir (defesa) o passe. Também tem de ser ótimo nos rebotes. Na maioria das vezes, é o atleta mais alto da equipe e sua área de atuação é o garrafão.
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