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Questão 1

Com base na luta tradicional huka-huka, quais alterações foram necessárias para que essa luta se adaptasse melhor ao contexto de vocês?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 2

Assinale a alternativa que melhor completa a frase: “A luta huka-huka é...".
a) uma luta que várias etnias indígenas praticam da mesma forma, sem nenhum tipo de particularidade.
b) uma luta praticada somente por um povo indígena.
c) uma luta brasileira com raízes africanas.
d) uma luta brasileira indígena praticada por diversas etnias dos povos indígenas.
e) uma luta brasileira praticada nos momentos de lazer dos povos indígenas.

Questão 3

Tanto os homens quanto as mulheres podem praticar a huka-huka? A prática dos dois possui o mesmo grau de importância? Explique.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



Questão 4

Explique como é, de maneira geral, a indumentária dos praticantes da huka-huka.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 5

Os lutadores iniciam a huka-huka em que posição?
a) Sentados.
b) Agachados.
c) Ajoelhados.
d) De cócoras.
e) Deitados.

Questão 6

Há alguma categoria em que o participante deve se enquadrar para participar da huka-huka? Qualquer pessoa da tribo pode participar dessa luta ou há algum tipo de preparação anterior a ela? Explique.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 7

A segurança é importante para a prática da huka-huka? Explique.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



Questão 8

O futebol é um esporte com admiradores no mundo todo. Para jogar uma partida de futebol, o atleta utiliza diferentes capacidades físicas. Comente sobre a importância do treinamento das capacidades físicas velocidade e resistência para os jogadores de futebol.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 9

Sabe-se que as capacidades físicas são importantes para a manutenção da qualidade de vida. Proponha maneiras de a escola conscientizar seus alunos sobre a adoção de um estilo de vida mais ativo.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 10

A atividade física pode ser compreendida como todo movimento realizado com gasto de energia, diferentemente do momento de repouso. O exercício físico pode ser considerado uma atividade planejada, sistematizada, com objetivos específicos que visam à melhora do condicionamento físico, e orientada por um profissional. Assinale a alternativa que apresenta corretamente exemplos de exercício físico.
a) Musculação; treinamento funcional; ir de bicicleta para o trabalho.
b) Caminhada; lavar o quintal; arrumar o quarto.
c) Corrida; natação; passear com o cachorro.
d) Ginástica em academia; crossfit; treinamento funcional.
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