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Educação Física – 6º ano – 4º bimestre

[bookmark: _GoBack]Ficha de acompanhamento

	NOME:

	CLASSE:

	OBJETIVOS
	SIM
	MAIS OU MENOS
	NÃO

	Relaciona as capacidades físicas com tarefas ou atividades físicas do cotidiano.
	
	
	

	Relaciona as capacidades físicas necessárias à prática proficiente de modalidades esportivas.
	
	
	

	Obteve conhecimentos conceituais sobre a modalidade parkour.
	
	
	

	Foi capaz de realizar os movimentos e técnicas básicas do parkour.
	
	
	

	Obteve conhecimentos conceituais a respeito das práticas sobre rodas (bicicleta e skate).
	
	
	

	Foi capaz de realizar as vivências práticas e os movimentos de bicicleta e skate.
	
	
	

	Consegue perceber os equipamentos de segurança das práticas sobre rodas.
	
	
	

	Relaciona as capacidades físicas com tarefas ou atividades físicas do cotidiano.
	
	
	

	Relaciona as capacidades físicas necessárias à prática proficiente de modalidades esportivas.
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