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Questão 1

Assinale a alternativa que contém apenas danças de salão.
a) Tango, samba de gafieira, ragga e funk.
b) Valsa, forró, salsa e chá-chá-chá.
c) Forró, freestyle, samba de gafieira e valsa.
d) Samba de gafieira, bolero, breaking e zumba.

Questão 2

Com base nas aulas de Educação Física destinadas ao ritmo salsa, descreva duas características fundamentais das danças de salão.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 3

Considerando os praticantes das danças de salão, assinale a alternativa correta.
a) As danças de salão são praticadas, obrigatoriamente, por casais com integrantes de sexo oposto (homem e mulher).
b) As danças de salão são praticadas apenas por idosos.
c) As danças de salão não podem ser praticadas por pessoas com deficiências físicas, por exemplo amputados.
d) As danças de salão podem ser praticadas por qualquer pessoa, independentemente do gênero da dupla.



Questão 4

Nas aulas, foram realizados três testes que mensuraram de maneira objetiva sua força. Associe o teste realizado com a prática esportiva e os exercícios físicos que exigem a força muscular testada.

	Teste
	Atividade física / Prática esportiva


	1. Teste de força abdominal


2. Teste de força dos membros superiores

3. Teste de força dos membros inferiores
	(    ) Exercícios de ginástica olímpica 

	
	(    ) Lançamento de bola em um contra-ataque do handebol

	
	[bookmark: _GoBack](    ) Transporte de uma caixa de 10 quilogramas

	
	(    ) Corrida de 100 metros

	
	(    ) Arremesso de peso

	
	(    ) Bloqueio no voleibol

	
	(    ) Contra-ataque no futebol



Questão 5

Existem medicamentos e esteroides anabolizantes que podem aumentar a força muscular. Escreva quais são os efeitos que o uso de medicamentos ilícitos pode causar no organismo humano.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



Questão 6

A força muscular pode ser melhorada por meio de exercícios físicos específicos. Cite no mínimo seis exercícios, jogos, brincadeiras ou modalidades de academia que podem melhorar a força muscular.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 7

Algumas modalidades esportivas têm sua duração baseada no tempo de jogo, enquanto outras são definidas por uma quantidade preestabelecida de pontos. O badminton, assim como o tênis e o vôlei, por exemplo, tem sua duração baseada no sistema de pontos. Imaginando uma partida de três games empatada em 1 x 1 em número de games, cuja pontuação no terceiro game, de desempate, está em 20 x 20, indique e explique um possível placar para a vitória de um dos jogadores.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 8

Cite e explique quatro habilidades técnicas utilizadas na prática do badminton.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



Questão 9

Toda modalidade esportiva é norteada por um conjunto de regras, condutas e pontuação. Levando em consideração as regras de competição do badminton, é incorreto afirmar que:
a) se a peteca tocar a rede e passar para o outro lado o ponto não é válido.
b) uma partida oficial é composta de 3 games de 21 pontos cada um.
c) a equipe de arbitragem é composta de um árbitro principal, um árbitro auxiliar e árbitros de linha.
d) o jogador ou a dupla que vence o ponto continua com o serviço (saque).

Questão 10

Segundo a Base Nacional Comum Curricular, a categoria de esportes de rede/parede “reúne modalidades que se caracterizam por arremessar, lançar ou rebater a bola em direção a setores da quadra adversária nos quais o rival seja incapaz de devolvê-la da mesma forma ou que leve o adversário a cometer um erro dentro do período de tempo em que o objeto do jogo está em movimento. Alguns exemplos de esportes de rede são voleibol, vôlei de praia, tênis de campo, tênis de mesa, badminton e peteca. Já os esportes de parede incluem pelota basca, raquetebol, squash etc.”. Apesar de estarem inseridos na mesma categoria, explique o que diferencia o voleibol e o vôlei de praia do badminton e do tênis de campo, por exemplo.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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