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Questão 1

Além do críquete e do bete, quais dos esportes abaixo são classificados como de campo e taco?
a) Basquete e handebol.
b) Voleibol e badminton.
c) Beisebol e softbol.
d) Golfe e bocha.

Questão 2

Que relação pode ser feita entre o bete e o críquete?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 3

Quais foram os aspectos técnicos e táticos que mais se destacaram na partida de críquete?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________


Questão 4

Assinale com um X a alternativa falsa.
a) A dança de salão no estilo chá-chá-chá possui ritmo na métrica quaternária 4/4. 
b) A dança de salão no estilo chá-chá-chá teve origem em Cuba e, portanto, derivou da rumba e do mambo.
c) A dança de salão no estilo chá-chá-chá é energética e charmosa.
d) A dança de salão no estilo chá-chá-chá é encontrada apenas em competições desportivas.
e) A dança de salão no estilo chá-chá-chá pode ser considerada uma forma de lazer, de entretenimento social.

Questão 5

Assinale com um X a alternativa correta.
a) Não é preciso respeitar o espaço do parceiro para dançar chá-chá-chá, pois essa é uma dança que não tem contato físico, apesar de ser dançada a dois.
b) O respeito à expressão e ao espaço do outro, bem como às relações estabelecidas por meio da dança, é muito importante na prática corporal de movimento dançante no estilo chá-chá-chá.
c) A sociabilização é exercitada de vários modos nas relações sociais contemporâneas, principalmente com o advento da modernidade tecnológica. Portanto, a dança de salão como uma ferramenta de sociabilização não é necessária, muito menos a do estilo chá-chá-chá.
[bookmark: _GoBack]d) As relações sociais de gênero devem ser exercitadas em todos os espaços, menos na prática corporal 
chá-chá-chá, uma vez que homens e mulheres já dançam com muita proximidade nesse estilo de dança. 
e) O chá-chá-chá é uma dança expressada com gestos charmosos, porém os homens não devem balançar o quadril, pois isso colocaria em dúvida sua virilidade.

Questão 6

Descreva a movimentação básica do estilo de dança de salão conhecido como chá-chá-chá.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



Questão 7

Os elementos constitutivos de uma dança são ritmo, espaço e gesto. Descreva cada um deles para o estilo de dança de salão chá-chá-chá.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 8

A ioga pode ser compreendida como:
a) uma filosofia que busca a integração entre corpo, mente e espírito. Para alcançar seu objetivo, utiliza posturas corporais, técnicas de respiração, técnicas de meditação e preceitos éticos.
b) uma ginástica de condicionamento físico com grande exigência corporal e foco no emagrecimento. Para alcançar seu objetivo, utiliza sequências de exercícios físicos, com várias repetições e uso de pesos.
c) uma ginástica de conscientização corporal que busca apenas o condicionamento do corpo por meio de exercícios de alta intensidade, geralmente realizada em academias de ginástica. 
d) uma ginástica de condicionamento físico que utiliza técnicas de respiração, técnicas de meditação e preceitos éticos. Geralmente é praticada em pequenos espaços, em um ambiente tranquilo e acolhedor.

Questão 9

Quais são as exigências corporais para a realização de asanas?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 10

Os asanas correspondem a qual parte da ioga?
a) À parte responsável pelo desenvolvimento do controle da respiração.
b) À parte responsável pela concentração para a prática da meditação.
c) À parte responsável pelas diversas posturas corporais.
d) À parte relacionada aos aspectos éticos.
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