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ESCOLA: 	
NOME: 	
ANO E CLASSE: ___________________ NÚMERO: _______ DATA: 	
PROFESSOR(A): 	


Questão 1

O muay thai é originário de que país? Qual é o significado desse nome?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 2

Quais são os golpes permitidos em uma luta de muay thai?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



Questão 3

Wai khru é uma cerimônia que antecede uma luta de muay thai. O que ela significa?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 4

Por que o arvorismo é uma atividade indicada para quem tem vontade de apreciar a natureza? Por que o arvorismo também é considerado uma atividade de aventura?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 5

Durante as aulas, você conheceu duas técnicas de travessia conhecidas como falsa baiana e ponte tibetana. Escolha uma delas e explique como deve ser montada, citando o número de cordas, posições, altura etc. Além disso, descreva a melhor forma (técnica) de fazer a travessia escolhida. Se quiser, complemente sua resposta com um desenho para acompanhar o texto.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



Questão 6

O arvorismo requer muitos cuidados, tendo em vista a altura em que são montadas as estruturas para os praticantes percorrerem. Cite três medidas de segurança necessárias para praticar o arvorismo.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 7

Uma das principais características para definir determinado esporte é o reconhecimento de seus fundamentos e gestos técnicos. Alguns desses fundamentos transitam por vários esportes. Tomando como exemplo o handebol, indique pelo menos três fundamentos que são indispensáveis na operacionalização ofensiva do jogo. Lembre-se de justificar por qual razão esses gestos técnicos contribuem para o momento em que uma equipe está atacando no handebol.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 8

Alguns esportes coletivos adotam posições específicas para cada atleta com a intenção de melhorar a composição tática na lógica do jogo. Por exemplo: no handebol, no futsal e no futebol existe a posição de goleiro. Indique as principais posições específicas e mais utilizadas para jogar o handebol.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________


Questão 9

As regras básicas de determinado esporte devem cumprir três dimensões importantes. A primeira dessas dimensões é o aspecto formal do jogo (terreno do jogo, implementos, quantidade de atletas por equipe, tempo de jogo etc.); a segunda dimensão está ligada aos princípios de desenvolvimento do jogo (como conduzir o implemento e qual a dinâmica do jogo propriamente dito), e a terceira dimensão está ligada às regras disciplinares e aos limites que garantem um melhor andamento do esporte. Indique pelo menos uma regra que represente uma situação formal do handebol, uma regra que explique o desenvolvimento de um jogo de handebol e uma regra disciplinar específica do handebol.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 10

Observa-se que o handebol é um dos esportes mais abordados no ambiente escolar. Entretanto, não se observa essa mesma aderência pelo esporte em outros momentos da trajetória pessoal, ou seja, na fase adulta o handebol não pode ser considerado o esporte mais acolhido pela população brasileira, com pouca divulgação na mídia esportiva. Assinale a alternativa que pode explicar essa falta de interesse de grande parte da população pelo handebol.
a) O handebol é um esporte lento e não agrada as pessoas.
b) O handebol é muito complexo de compreender.
c) A mídia brasileira pouco valoriza o handebol.
d) O handebol precisa se tornar olímpico para ser mais valorizado.
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