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Educação Física – 8º ano – 3º bimestre

Detalhamento das habilidades avaliadas

	Questão
	Habilidades avaliadas

	1
	(EF89EF18) Discutir as transformações históricas, o processo de esportivização e a midiatização de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.

	2
	(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias básicas das lutas experimentadas, reconhecendo as suas características técnico-táticas.

	3
	(EF89EF16) Experimentar e fruir a execução dos movimentos pertencentes às lutas do mundo, adotando procedimentos de segurança e respeitando o oponente.
(EF89EF18) Discutir as transformações históricas, o processo de esportivização e a midiatização de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.

	4
	(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes práticas corporais de aventura na natureza, valorizando a própria segurança e integridade física, bem como as dos demais, respeitando o patrimônio natural e minimizando os impactos de degradação ambiental.

	5
	(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de segurança para superar os desafios na realização de práticas corporais de aventura na natureza.

	6
	(EF89EF21) Identificar as características (equipamentos de segurança, instrumentos, indumentária, organização) das práticas corporais de aventura na natureza, bem como suas transformações históricas.

	7
	(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-táticos individuais, combinações táticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da lógica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasão e combate.

	8
	(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-táticos individuais, combinações táticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da lógica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasão e combate.

	9
	(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-táticos individuais, combinações táticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da lógica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasão e combate.

	10
	(EF89EF06) Verificar locais disponíveis na comunidade para a prática de esportes e das demais práticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para utilizá-los no tempo livre.
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Gabarito comentado

Questão 1
O muay thai surgiu na Tailândia, e o nome dessa modalidade significa “arte livre”. 
Essa questão é essencial, pois com base na compreensão das características do surgimento dessa arte 
marcial é que o aluno consegue compreender seu processo histórico e suas transformações. Pode haver confusão com o significado do nome, pois há diferentes interpretações, como: arte tailandesa, arte das oito armas etc. Em relação ao país de origem, os alunos podem citar a China, mencionada no processo histórico da modalidade, pois o povo tailandês teve origem na China Central; também pode citar o Japão, confundindo as populações que “têm olhos puxados”, o que pode configurar desconhecimento dos países asiáticos e mesmo preconceito em relação às características das populações dessa região do mundo. Se for o caso, converse com os alunos sobre esses equívocos.

Questão 2
São permitidos socos, chutes, joelhadas e cotoveladas. É possível que os alunos façam confusão com os golpes do MMA, que inclui diversas artes marciais e envolve agarre, imobilização etc. Como o muay thai é uma das artes marciais utilizadas no MMA, pode ser que os alunos se enganem nessa resposta. Caso isso aconteça, reforce os gestos permitidos no muay thai.

Questão 3
O wai khru é um ritual tradicional, no qual os lutadores pedem proteção para eles mesmos e para seu adversário, mostram respeito ao seu deus e a Buda, por conta da tradição religiosa da modalidade, e respeito aos seus professores e mestres.

Questão 4
Nessa pergunta, destacamos a importância de a prática estar inserida na natureza e de seu componente de aventura. Esses são os principais atrativos para os praticantes. Sendo assim, os alunos precisam relatar que o arvorismo acontece em meio a florestas, matas, parques e, além disso, em uma área específica: na copa das árvores. Essa característica permite que o praticante mantenha contato com a natureza, mas em uma posição diferente da de uma simples caminhada, por exemplo. O caráter de aventura do arvorismo está presente em diferentes situações: a altura dos trajetos é um componente que proporciona sensação de aventura, bem como a dificuldade de se equilibrar nos obstáculos e nos cabos oscilantes (a instabilidade desperta a sensação de que vamos cair, e isso libera adrenalina). Os alunos também podem relacionar o componente aventura à velocidade, pois existem tirolesas em muitos percursos de arvorismo.




Questão 5
Observar um obstáculo e decidir como superá-lo é uma habilidade importante para qualquer esporte e qualquer atividade física. A disposição das cordas na falsa baiana exige deslocamento com os braços elevados, e a melhor maneira de equilibrar-se é pisar lateralmente sobre a corda. Já na ponte tibetana, o deslocamento assemelha-se ao realizado em uma escada, com as mãos apoiadas nos corrimãos e andando para a frente. 
Os alunos devem escolher uma das técnicas para responder à questão. Ao escolher a falsa baiana deve relatar que, nessa técnica, são utilizadas apenas duas cordas: uma serve para apoiar os pés, e a outra fica acima da cabeça, a qual seguramos com as mãos. Deve dizer, ainda, que o melhor deslocamento é o lateral. Por sua vez, ao escolher a ponte tibetana, deve citar que ela é montada com três cordas: uma delas serve para apoiar os pés, e as outras duas cordas funcionam como corrimão, ficando, portanto, em altura localizada entre a cintura e os ombros, uma de cada lado do praticante. Em relação ao deslocamento, os alunos devem dizer que é melhor andar para a frente. Ele pode citar outras medidas para descrever a altura das cordas, por exemplo em metros. Outra possibilidade é comentar onde as cordas foram montadas durante a aula, por exemplo no poste, na trave, no travessão, no parquinho; isso também deve ser levado em conta, caso esteja descrito corretamente. A possibilidade de fazer um desenho deve ser utilizada como um complemento à resposta escrita e avaliada de acordo com a correção de sua representação.

Questão 6
Nas práticas corporais de aventura, há muita ênfase na atenção à segurança e na apropriação de uma conduta adequada. Os alunos podem tratar tanto dos equipamentos como das regras de segurança, pois ambos os elementos são imprescindíveis para uma prática segura. Exemplos de equipamentos que podem ser citados: luvas, capacete, botas, cabo de aço, mosquetão, cadeirinha, roldana, corrimão, plataforma. Exemplos de normas e regras de segurança: aguardar a sua vez, respeitar o instrutor, manter a calma, não correr, não balançar as estruturas, não atrapalhar os outros. Essa resposta pode trazer outras regras e materiais que foram utilizados especificamente em suas aulas.

Questão 7
Para essa resposta, deseja-se que os alunos, inicialmente, mostrem haver compreendido o que é a intervenção ofensiva no jogo de handebol. Partindo dessa lógica, deverão eleger alguns fundamentos que são próprios do ataque, tal como o arremesso ao gol.

Questão 8
Espera-se que os alunos consigam apresentar as principais posições de um jogo de handebol, como goleiro, defesa e ataque.

Questão 9
Os alunos devem demonstrar ter entendido que as regras básicas de um esporte estão relacionadas a um bom andamento do jogo. Por isso, devem citar pelo menos uma das regras que conhecem, por exemplo: que o jogo de handebol tem dois tempos e que isso faz parte das regras formais do jogo. Também podem citar uma regra de desenvolvimento do jogo, como a necessidade de o atleta tocar a bola no chão caso dê três passadas. Ou citar que, quando o atleta toca com o pé a área do goleiro adversário com a posse da bola, isso representa falta condicionada a uma regra disciplinar.

Questão 10
Resposta: Alternativa C. 
A questão apresenta um fato de conhecimento público: o handebol é abordado na escola, mas não é um esporte muito praticado fora desse ambiente. A própria questão apresenta, como argumentação, o fato de haver pouco interesse da mídia em divulgar o esporte. Por essa razão, a única resposta que se relaciona com o tema proposto é a alternativa C.
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