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ESCOLA: 	
NOME: 	
ANO E CLASSE: ___________________ NÚMERO: _______ DATA: 	
PROFESSOR(A): 	


Questão 1
[bookmark: _Hlk526597169]
Explique a capacidade física velocidade e por que ela é importante.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 2

Assinale a alternativa que contém uma possibilidade de treino para a melhora da velocidade.
a) Treino intervalado de corrida de 40 metros com descanso de 1 minuto.
b) Treino intervalado de corrida de 1.000 metros com descanso de 3 minutos.
c) Treino intervalado com exercícios para o abdômen com descanso de 2 minutos.
d) Nenhuma das alternativas.

Questão 3

O que são esteroides anabólicos androgênicos e por que eles são usados por atletas velocistas?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



Questão 4

De que forma é possível vencer uma luta de sumô?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 5

Quais golpes não são permitidos em uma luta de sumô?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 6

Qual é o nome do atleta de sumô e o da vestimenta que ele utiliza?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



Questão 7

Você pôde perceber que o surfe pode ser trabalhado em suas aulas de Educação Física na escola. A respeito do surfe e dos seus conhecimentos adquiridos sobre essa modalidade, responda: (a) Quais são os equipamentos básicos para um surfista ir pegar ondas?; (b) Em relação à segurança, quais são os cuidados que o surfista deve ter ao aventurar-se no mar?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 8

Marque um X na alternativa correta a respeito do surfe.
a) Os surfistas experientes não necessitam utilizar a cordinha presa na prancha e em seu tornozelo. 
b) O Brasil tem muitos atletas que disputam a elite do surfe mundial.
c) O surfe no Brasil chegou pela região Nordeste, especialmente nos estados da Bahia e de Pernambuco.
d) A modalidade surfe começou a ser disputada em Olimpíadas nos Jogos de Londres, em 2012.

Questão 9

[bookmark: _GoBack]Você aprendeu algumas técnicas básicas de surfe em suas aulas de Educação Física. Entre as técnicas listadas a seguir, escolha duas e descreva corretamente como é o movimento de cada uma delas: 
(a) remada, (b) pulo, (c) posição de base.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Questão 10

Em relação aos aspectos conceituais do surfe, marque um X na alternativa incorreta.
a) Sobre os tipos de prancha, a longboard, a funboard e a gunboard são exemplos típicos da variedade existente.
b) Kelly Slater (EUA) é o maior vencedor da história do surfe, com 11 títulos mundiais.
c) Gabriel Medina é o único brasileiro campeão mundial de surfe. 
d) Fernando de Noronha (PE), Itacaré (BA) e Florianópolis (SC) são exemplos de locais famosos no Brasil com boas condições para o surfe, atraindo milhares de turistas atrás de boas ondas.
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