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	Ciências da Natureza – 8o ano – 1o bimestre

	Escola:

	Aluno:

	Ano e turma:
	Número:
	Data:

	Professor(a):

	Objetivos
	Desempenha 
com proficiência
	Desempenha 
bem
	Desempenha 
com dificuldade

	Compreende que uma alimentação saudável e equilibrada é aquela que garante, na quantidade adequada, todos os nutrientes de que o organismo precisa?
	
	
	

	Reconhece as funções desempenhadas pelos vários tipos de nutrientes e pelas fibras?
	
	
	

	Compreende que uma alimentação saudável é fator essencial para o crescimento, o desenvolvimento e a manutenção da saúde do corpo humano?
	
	
	

	Compreende a importância e o funcionamento do sistema digestório?
	
	
	

	Compreende a importância e o funcionamento do sistema circulatório?
	
	
	


(continua)


(continuação)
	Compreende a importância e o funcionamento do sistema linfático?
	
	
	

	Compreende a importância e o funcionamento do sistema urinário?
	
	
	

	Pratica o autocuidado e preocupa-se com hábitos pessoais que possam prejudicar a saúde do organismo?
	
	
	

	Valoriza e adota hábitos que ajudam na manutenção da saúde do organismo?
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